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Anbrosia de //5}0@
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Kaaﬁa 4 /e/‘mm&/

8 éé'w& $e008

p/‘e/a/‘aa/o'/(
7. Remja tos hipos ex apua destitada durante Coda la nocke, Reserva
el agua destitade,
2. [ racea bos hipos. Mezola tos hipos y el agua destitada en ta batidora

hasta obtener wna saléa éam;/efwa,

(fd%f’d a{e /”62/(2&/(&

//(//‘ea//'a/( tes
Kaaﬁa 4 /e/‘mm&/
3 manzanas amarithas, 3 manzanas ropas,
7/2 taza de zamo de manzana,
7/2 laza de pasas ex remgps

p/‘e/a/‘aa/a'/r
7. Pola Y lrocea las manzanas,

2 Mezela todss los ingredientes ex Y batidora hasta obtener wna salsa
éﬂ//{ﬂ/é/{@d,
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//eﬁme/ac{a de Frata Seca

//(///«e(//'a/(tw
Kaaﬁa 4 /e/‘mm&/
2 tazas de manzana seca,

3 tazas de pika seca

p/‘e/a/‘aa/a'/r
7. Kemgpa ta fruta seca ex 2-3 tazas do agua destitada durante 8 &
72 horas, Reserva ef agua, Trocea ta frata
2. Loka parte de ta frata y wna cacharada de agua ex ta batidora,
Mezeta,
3, Fara, anade mds fruta y agua. Kopite esta gperacion hasta oblener

U consistencia de la mermelada,

Batido de /z/a’b‘a/m& y ditites

//(//‘ea//'a/( tes
/oam 2 /aﬁmms/
2 plitanos maduros, 7 taza de ditites deshuesadbs,
7 taza de agua destitada

A /‘e/ﬁa/‘aa/a'/(
7. Pola los /a/a’b‘am’ y trocealss. [rocea bys ditites,
2 /%zo/a todss los /)y/‘w//é/(te& en U batidora hasta oblener an balido

cremoso,
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