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"L aenfermedad es un esfuerzo curativo, unalucha de los
poderes vitales para purificar el sistema y recobrar el
estado normal. Este esfuerzo deberia ser ayudado,
dirigido y regulado, si es necesario, pero nunca
suprimido...La enfermedad es un proceso de purifica-
cion. Es una accion curativa. Es una lucha vital para
vencer las obstrucciones y mantener libres los canales

de circulacion."

- Dr. Emmet Densmore de su libro
"Como la Naturaleza Cura"

El objetivo principal de este libro es aclarar cual es el sentido
real de la enfermedad y qué es aconsejable hacer cuando se
produce. Ademas, pretende, que el lector sea consciente que la
salud esinherente al serhumano, es el estado normal de todos los
seres vivos. Experimentarun estado excelso de salud y felicidad no
es una utopia sino el resultado I6gico del conocimiento y practica
de susrequisitos. La salud es consecuenciade vivirunavida sana
como la enfermedad es consecuencia de hacer lo contrario. Este
principio sencillo, pero profundo, ha sido olvidado y manipulado
por la Medicina Moderna que basa su filosofia en la patologia y la
administracion de medicinas y vacunas. Dado el sufrimiento tan
generalizado que experimentan millones de seres humanos al no
prestar atencién al principio mencionado y seguir los consejos
médicos, intentaremos, guiarles, enlas proximas paginas haciael
camino que les conduce hacia la independencia de su salud.

Siellectoresreceptivoalalecturaque sele presentay consigue
llevaralapracticalos consejos que sele dispensan, practicamente
tendra garantizado un nivel de salud tan elevado que sobrepasara
ampliamente las mas altas expectativas que tuviera al respecto.
Seria importante que el lector utilizase el sentido comun y su
capacidad de discernimiento que conlleva no aferrarse, dentrode
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lo posible, a las tradiciones, mitos y costumbres en el ambito del
cuidado del cuerpo y la mente. De esta forma, no se cerrara a las
ideas que se exponen aunque éstas sean muy nuevas o diferentes
alas que le han inculcado alo largo de su vida.

Lafilosofiay principios en que se basa esta publicacién provie-
nen de mi propia experiencia y de lo que he aprendido de la
Ciencia de la Vida y de la Higiene Natural o Higienismo, que
ensefianlos principios y leyes naturales necesarios paraaumentar
la consciencia, lafelicidad interior, elamorincondicional hacia uno
mismoy mantener un nivel excelso de salud. Y recuperarla si ésta
se ha perdido o alcanzarla si nunca se hubiera tenido.

Elderecho de todo serhumano es serfelizy estar sano. La
enfermedad es producida por el estilo de vida inadecuado del
individuo. Si desea recuperarse debe suprimir las causas que
produjeron la enfermedad. La enfermedad no nos ataca sino
que la creamos. Cuando ésta se halla en sus primeras fases, ya
sealo quellaman resfriado, gripe, las que terminan en itis (faringi-
tis, apendicitis, etc.), la enfermedad es aguda siendo un medio
reparadory curativo. Sila persona persiste en sus habitos fisicos,
emocionalesy psiquicos insanos, laenfermedad puede convertir-
se en cronica (cancer, diabetes, osteoporosis, enfermedad coro-
naria, etc.), pudiendo producirse una degeneracién organica im-
portante y a veces irreversible segun los casos.

Tener salud no es un milagro, es una consecuencia de
actos diarios acordes a las leyes naturales. Si nos cuidamos
de forma natural, si somos constantes en ello a pesar de las
presiones sociales y culturales, si la moderacion predomina en
nuestra forma de vivir, sera cuestion de tiempo y de paciencia
alcanzar un bienestar total en nuestro serfisico, psiquico, emocio-
naly espiritual. Dependera delinterés, de la voluntad, del caracter
y delapacienciade cadauno. Lacomprension, el perdony elamor
hacia uno mismo es muy importante para sentirnos mejory lograr
mejorar a unritmo acorde y afin a nuestros limites y posibilidades.
Haz lo que puedas y tdmate todo el tiempo que sea necesario.

El autor.-



