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SINO TIENES E-MAIL Y DESEAS RECIBIR NUESTRO
CATALOGO DE PUBLICACIONES EN FORMATO
PAPEL PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS .

SITIENES ACCESO A INTERNET TE RECOMENDAMOS
QUE VISITES NUESTRA WEB. SI NOS FACILITAS TU
E-MAIL TE AVISAREMOS PERIODICAMENTE
DE NUESTRAS NOVEDADES.

"Este libro esta dedicado a nuestro planeta Tierra 'y a todos
sus animales que cada dia nos dan su ejemplo y amor a
pesar de que muchas veces sélo reciben de los
seres humanos violencia y desprecio”



Introduccion

Nuestro planeta Tierra ha alcanzado unos niveles muy peli-
grosos de contaminacion y degeneracion. Si el ser humano conti-
nda con el actual ritmo de maltrato, destruccion y contaminacion
inevitablemente sucederan cambios practicamente irreversibles
en el planetay en nuestraformade vida. Un ejemplo de esto, es el
estado actual de degeneracion y destruccion del habitat mas
extensoy abundante del planeta: los mares, los océanos. Lapesca
masiva e indiscriminada y el habito dietético insano de consumir
pescado estan acabando inexorablemente con la fauna y flora
marinas a un ritmo tragico y vertiginoso.

La gran mayoria de las personas conocen los gravisimos
problemas medioambientales y de salud pero muy pocos saben
gue hacer al respecto. Esta publicacion pretende demostrarte
gue la explotacion animal por parte de la industria ganadera y
pesquera, y el consumo de millones de personas de una dieta a
base de animales es una de las principales causas del deterioro
ecologicoy de la salud humana. Optando por una dieta diferente,
mas sana, solidariay ecologica como la vegetal, mejorara drama-
ticamente el bienestar de la Tierra, los océanos, animalesy seres
humanos.
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