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“iHay que tener valor para estar sano! Hay que tener valor para
experimentar la libertad que surge de esta autonomia. Hay que
tener agallas para elegir algo autentico por encima de la desapro-
bacion de los demds y elegirlo una y otra vez. Siempre estamos
dispuestos a pagar a alguien para recobrar nuestra salud. En vez de

eso, debemos aprender a hacerlo por nosotros mismos."
- Dr. Herbert M. Shelton, el

higienista mds importante del siglo XX
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