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El autor de esta publicacion advierte que en ningin momento ha estado en
su animo, ni directa ni indirectamente, prescribir o diagnosticar, tan solo
ofrecer al lector un conjunto de informaciones utiles en el area de la salud.
En el caso de que el lector hiciera uso de tales informaciones para resolver
sus propios problemas de salud, tanto el autor como el editor de esta
publicacion declinan cualquier responsabilidad que pudiera serles atribuida.

Reservados todos los derechos. Esta publicaciéon no puede reproducirse
total ni parcialmente, en cualquier forma que sea, electronica o mecanica,
sin autorizacion escrita de la editorial.
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DE NUESTRAS PUBLICACIONES. SI TE REGISTRAS EN
NUESTRA WEB, TE AVISAREMOS PERIODICAMENTE
DE NUESTRAS NOVEDADES.

ii MUCHAS GRACIAS POR
TU CONFIANZA Y APOYO !



Contenido

- Introduccion

- El estado natural es la salud

- Causas del deterioro de nuestra salud

- Toxemia: Causa de todas las enfermedades

- Qué es la enfermedad: Enfermedad aguda y Cronica

- Qué son las alergias

- La teoria antigeno-anticuerpo

- ¢, Qué es la inmunidad?

- Principales tipos de alergias

- Alergia alimentaria

- Asma bronquial

- Eccema

- Fiebre del Heno

- Urticaria

- El tratamiento médico de las alergias es contra natura

- Causas psicoldgicas de las alergias

- Consejos para recuperarse y no tener alergias:
Los requisitos de la salud

- Durante afios los médicos me sometieron a una tortura evitable

- Preguntas y respuestas

- Epilogo

- Esta publicacion esta basada en la Filosofia, Principios
y habitos del Higienismo

- Bibliografia

- Sobre la autora

- Qué es Higea

- Libros de Higea recomendados

- Asesoramiento de Higea

- Hazte Miembr@ de Higea

Copyright 2007 Higea. Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion en cualquier forma sin el permiso previo de Higea
Higea, c/Los Residenciales,13-5°D, 28770-Colmenar Viejo (Madrid). Telefax. 918461176. Web: http://www.higea.org






Introduccion

Paralamayoria de la gente la primavera es una de las estgciones
mas hermosas del afo, anticipo de actividades al aire jibre,
hermosas flores de mdultiples colores y aromas increibles}Para
otras personas es el inicio de un serie de sufrimientos gue se
manifiestan en una amplia variedad de sintomas tales fomo

reacciones tan intensas y dolorosas que no es de extraffar que
aborrezcan esta epoca del afno.

Desesperados acuden a la profesion médica en busca gle una
explicacion coherente a sus sintomas. Los médicos les dicgn que
padecen una enfermedad llamada alergia bajo la que se agrupan
dolencias tales como el asma bronquial, el eczema, la fiebje del
heno y la urticaria. Desde este momento estas personas pe han
convertido en personas alérgicas y seran sometidas a un sipfin de
pruebas dolorosas con el fin de confeccionar una lista de toqos los
posibles culpables de su situacion actual, recomendando due los
eviten. Pero como eso resulta del todo imposible, a menos gue se
encierren en un bunkeecomiendan el uso de antihistaminidos,
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medicamentos cuyo objetivo es bajar los niveles de histagnina,
sustancia que segun los médicos es responsable de la mayoria de
los males de las personas con alergia.

Podriamos pensar que este tratamiento acabaria con ef sufri-
miento de las millones de personas alo largo y ancho del nfjundo
pero resulta que cada afio que pasa aumenta el numg¢ro de
personas alérgicas.

¢,Qué esta pasando? La respuesta de la comunidad mddica y
cientifica es asegurarnos que en un plazo de cinco o diej afos
tendran “la cura definitiva” para las alergias. Entretantq] las
personas alérgicas tendran que conformarse con aliviar temporal-
mente sus sintomas con el arsenal de medicamentos qpe tan

esquina.

Quizas lo que la profesion medica necesita es replantegyse lo
gué son realmente las alergias, porqué unas personas gon tan

alergias para poder empezar tomar las medidas oportunasjcomo,
por ejemplo, cambiar esas pautas mentales que nos g¢neran
miedos o abandonar el consumo de ciertos alimentos que gonta-
minan nuestro organismo. Esta guia pretende arrojar luz sgore lo
gue son las alergias y acabar de una vez por todas con tpdo el
sufrimiento de las personas alérgicas siempre y cuando jestén
dispuestas a llevar a cabo los cambios necesarios en sujactual
estilo de vida para recuperar la salud perdida.
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