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El autor de esta publicacion advierte que en ningin momento ha estado en
su animo, ni directa ni indirectamente, prescribir o diagnosticar, tan solo
ofrecer al lector un conjunto de informaciones utiles en el area de la salud.
En el caso de que el lector hiciera uso de tales informaciones para resolver
sus propios problemas de salud, tanto el autor como el editor de esta
publicacion declinan cualquier responsabilidad que pudiera serles atribuida.

Reservados todos los derechos. Esta publicaciéon no puede reproducirse
total ni parcialmente, en cualquier forma que sea, electronica o mecanica,
sin autorizacion escrita de la editorial.
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SI NO TIENES E-MAIL Y DESEAS RECIBIR NUESTRO
CATALOGO DE PUBLICACIONES EN FORMA TO
PAPEL PONTE EN CONTACTO CON NOSOTR@S .

S| TIENES ACCESO A INTERNET TE RECOMENDAMOS
QUE VISITES NUESTRA WEB PARA CONOCER EL RESTO
DE NUESTRAS PUBLICACIONES. SI TE REGISTRAS EN
NUESTRA WEB, TE AVISAREMOS PERIODICAMENTE
DE NUESTRAS NOVEDADES.

ii MUCHAS GRACIAS POR
TU CONFIANZA Y APOYO !
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Introduccion

Estimad@amig@s:

En esta guia os mostramos laimportancia de una buena nujricion

sufrimiento, tener un nivel mayor de energia y un estadp de
felicidad mas estable. No es lo que sucede sino como lo vives a
traves de tu mente. Lo de fuera puede provocarte dolor fisicq pero
el sufrimiento es generado por ti mismo por la interpretacionple lo
gue ocurre. Cuando te responsabilizas de tus pensamientog, sen-
timientos y acciones, ya no echas la culpa a los demas de tustado
interior y de tus actos. Esto te libera, te lleva a la paz, a la libgrtad.

Gracias por tu apoyo y confianza. Recibe un cordial abjazo,
deseandote una vida colmada de salud, amor y paz.

Muy cordialmente, El autor
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